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บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยการนวดไทยร่วมกับบาล์มตระไคร้หอมน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความ
ปลอดภยั 2) ศึกษาประสิทธิผลในการบรรเทาอาการปวดและการเพิ่มองศาการเคล่ือนไหว และ  
3) ศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัร การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองวดัซ ้ า 3 คร้ัง อาสาสมคัร
เป็นมีอาการปวดคอบ่าไหล่จ านวน 31 คน มีอาการปวดระดบั 3 -5 ใช้วิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย วิธีการนวดไทยร่วมกบับาลม์ตะไคร้หอม และ แบบบนัทึก
ข้อมูลอาสสมัครประกอบด้วย การวัดระดับอาการปวด (Visual rating scale 1-10) องศาการ
เคล่ือนไหวโดยใช ้Goniometer อาการไม่พึงประสงค ์และความพึงพอใจ สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล 
คือ สถิติพรรณนา และการวิเคราะห์ความแปรปรวนซ ้า 

        ผลการศึกษา พบว่า  อาสาสมคัรเป็นเพศหญิง 20 คน เพศชาย 11 คน อายุเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 45.5 ± 12.8 ปี ปวดคอ บ่า ไหล่จากการนั่งท างาน ร้อยละ 58.84 ยืนท างาน
ร้อยละ 22.58 และมีอาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล่ ชนิดปวดเฉียบพลนั ร้อยละ 80.65 และปวด
เร้ือรังร้อยละ 19.4 ช่วงเวลาท่ีมีอาการปวดตน้คอส่วนใหญ่เป็นช่วงต่ืนนอนตอนเช้า ร้อยละ 67.7  
ขณะท างาน ร้อยละ19.35 และหลงัเลิกงานร้อยละ12.90 ตามล าดบั และ 1) ความปลอดภยัเม่ือใช้
บาล์มตะไคร้หอมร่วมด้วย พบว่าอาสาสมัครไม่มีอาการไม่พึงประสงค์ใด ๆ เกิดขึ้ น 2) มี
ประสิทธิผลต่อการลดระดบัอาการปวดเม่ือยคอบ่าไหล่ ระดบัอาการปวดก่อนนวด ค่าเฉล่ีย 3.96 ± 
0.89 ระดบัอาการปวดหลงัจากนวดคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ีย 2.79 ± 1.15 และระดบัอาการปวดหลงัการนวด
คร้ังท่ี 2 ค่าเฉล่ีย 1.02 ± 1.10 การเปรียบเทียบระดบัความปวดก่อนนวดและหลงันวดคร้ังท่ี 1 และ
หลงันวดคร้ังท่ี 2 อาการปวดลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p < 0.001) การวิเคราะห์องศาการ
เคล่ือนไหวของคอในทิศทางต่าง ๆ ไดแ้ก่ กม้หนา้ เงยหนา้ เอียงคอซา้ย และเอียงคอขวา โดยท าการ
วดัองศาการเคล่ือนไหวก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า การนวดไทยร่วมกบัการใช้บาล์มตะไคร้



หอมมีผลต่อการเพิ่มองศาการเคล่ือนไหวของคอในทุกทิศทางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
ระดบัความพึงพอใจสูงสุดต่อการนวดไทยดว้ยบาลม์ตะไคร้หอมในทุกดา้น ค่าเฉล่ียรวมจ าแนกราย
ขอ้อยู่ท่ี 4.92 ± 0.26 (ตะแนนเต็ม 5) การนวดไทยดว้ยบาลม์ตะไคร้หอมเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิผลและ
ความปลอดภยัสูงส าหรับการบรรเทาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
 

ค าส าคัญ  การนวดไทย บาลม์ตะไคร้หอม ปวดคอบ่าไหล่ องศาการเคล่ือนไหว 

 


